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23 1| 2025|ND William Rodriguez Prevencion y manejo de la Hipertensién Salén multiple 9:00 a.m. Dg. 52 B Sur # 26 - 80
Alimentos que fortalecen el sistema inmunoldgico en

19 2| 2025[ND William Rodriguez adultos mayores. Salén multiple 9:00 a.m. Dg. 52 B Sur # 26 - 80
Cémo la alimentacién puede influir en el manejo de la

18 3] 2025[ND William Rodriguez diabetes en personas mayores. Salén multiple 9:00 a.m. Dg. 52 B Sur # 26 - 80
El rol de los antioxidantes en la prevencion del

22 4| 2025|ND William Rodriguez envejecimiento celular. Salén mdltiple 9:00 a.m. Dg. 52 B Sur # 26 - 80
Dietas bajas en sodio y su impacto en la salud

21 5| 2025[ND William Rodriguez cardiovascular. Salén multiple 9:00 a.m. Dg. 52 B Sur # 26 - 80
Importancia de la hidratacion en adultos mayores y su

17 6 2025[ND William Rodriguez relacion con la funcion renal. Salén multiple 9:00 a.m. Dg. 52 B Sur # 26 - 80
Alimentos que ayudan a prevenir la osteoporosis y

22 7 2025[ND William Rodriguez fortalecer los huesos. Salén multiple 9:00 a.m. Dg. 52 B Sur # 26 - 80
Cdémo una dieta rica en fibra puede mejorar la digestion y

20 8| 2025[ND William Rodriguez prevenir problemas gastrointestinales. Salén multiple 9:00 a.m. Dg. 52 B Sur # 26 - 80

24 9] 2025[ND William Rodriguez Relacion entre la alimentacion y la salud mental Salén multiple 9:00 a.m. Dg. 52 B Sur # 26 - 80

22| 10| 2025|ND William Rodriguez Prevencion del desperdicio de alimentos Salén multiple 9:00 a.m. Dg. 52 B Sur # 26 - 80
El papel de la actividad fisica en el control del peso y la

19] 11] 2025|ND William Rodriguez prevencién de la obesidad. Salén multiple 9:00 a.m. Dg. 52 B Sur # 26 - 80
Coémo la actividad fisica puede mejorar la salud mental y

17] 12| 2025|ND William Rodriguez reducir el estrés en adultos mayores. Salén multiple 9:00 a.m. Dg. 52 B Sur # 26 - 80
Alimentacién consciente y habitos saludables en la

21 1] 2026|ND William Rodriguez persona mayor Salén multiple 9:00 a.m. Dg. 52 B Sur # 26 - 80
Importancia del consumo de 5 tiempos de comida en la

19 2| 2026|ND William Rodriguez persona mayor Salén multiple 9:00 a.m. Dg. 52 B Sur # 26 - 80
Importancia de la hidratacion en adultos mayores y su

26 3] 2026|ND William Rodriguez relacion con la funcién renal. Salén multiple 9:00 a.m. Dg. 52 B Sur # 26 - 80




